cone®ion

TEJIENDO CUIDADOS

El grupo “Conexion” somos una asociacion sin &nimo de lucro, creada con la
ilusion de situar a las personas en el centro de sus propias vidas, para su
desarrollo personal, mejorando su bien-estar.

Nuestro trabajo se basa en intervenciones psicosocioeducativas desde la Etica
del Cuidado.

Nuestro eje de accion es el Cuidado, a través del apoyo y acompafiamiento
emocional de las personas con las que trabajamos buscando su
empoderamiento y una interaccion mas sana con el entorno.

Formamos parte de “Conexion” cuatro personas, formados y con experiencia
en los campos de Psicologia, Educacion formal y no formal, Trabajo Social y
Educacion Social; especializados en atencion e intervencion socio-educativa y
familiar con poblacion infantil, adolescente, juvenil y adulta.

d R
/ TEJIENDO REDES.
/ Trabajamos desde la \  —
/ ética del cuidado vy el _ - ~ N
carino, facilitando y /
acompafiando en | / SOMOS CUIDADO.
\ procesos de / / Aportamos alternativas a \
transformacion personal los modelos relacionales
\  ysocial, situando a la [ individualistas con
\  persona en el centro. / , acompafiamiento y
N 7/ \ formacion, desde un punto
~ ~__ - ~ de vista multidisciplinar,
por medio de “laboratorios
\ de aprendizaje y /
\ emonoderamiento”. /
N 7
~ 7~
~ —

— —



Componentes

Formamos Conexion 4 profesionales, una psic6loga, una educadora social,

una trabajadora social y un maestro con amplia experiencia en sus respectivos campos de trabajo.

Experiencia en:

- Casa de Acogida de la DGA para mujeres con sus
-Hogares infantiles, hijos e hijas victimas de violencia machista.
: ; : - Proyecto de Integracion de Espacios Escolares,(PIEE)
-pisos de autonomia para
P MENAS P Servicio de Juventud del Ayuntamiento de Zaragoza.
Pisod R - Trabajo Social en Confederacién de Asociaciones de
b B R S Minorias Etnicas de Aragén, (COMETA)

piso terapeutico (Los Olivos). . - -
-Consulta privada, psicologa sanitaria

Comumldacl] t_?_rapeunca a2 -Practica clinica en Hospital de Rehabilitacion
i : integral de salud mental en Aragén.
-Centro comunitario B. Oliver. -Acompafiamiento Terapéutico. Asociacion de
-Reformatorio Trastorno Depresivo de Aragon.

(seccion salud mental
Masters:

Maestro de Educacion Relaciones de Género
Primaria (Escuela Publica Malos tratos y Violencia de Género
y Escuela Waldorf.) Psicologia Clinica y Psicoterapias Aplicadas

-Co-terapeuta grupal
semanal en ADPLA
(Asociacion de personas

- Profesor de E.S.0. y con linfedema en Aragon).

Bachillerato Postgrados: Psicoterapia Psicodindmica Grupal
- Profesor en la Orientacién para el Empleo
Facultad de Certificado de Aptitud Pedagogica
Educacion de la Cursos:
Universidad - Especializacion Profesional en Facilitacién de Grupos y Mediacién Comunitaria
- Formador en
diferentes -Desarrollo Socioafectivo e Intervenciéon con Familias
escuelas de -Intervencion psicosocial con familias en dificultad o en riesgo social
Tiempo Libre.
-Abusos sexuales a la
infancia
-Taller técnicas teatrales,
teatro del oprimido,

Psicéloga danzaterapia

-Resiliencia aplicada
-Atencién a menores en
contexto de violencia
familiar

Trabajadora social
Educadora social

Maestro




Nuestra metodologia

La asociacion surge de la necesidad de trabajar con una metodologia més
dindmica e inclusiva, con una vision comun, desde los cuatro ambitos en los
gue tenemos amplia experiencia y no sélo trabajar en red, sino crear
herramientas y dindmicas comunes aplicadas desde la perspectiva sistémica.

En red: trabajamos en colaboracion (Multidisciplinar: disefiamos y )
y coordinacién con otros recursos ponemos en marcha

gue completan la intervencion, conjuntamente herramientas
facilitan la recuperacién o el re- comunes desde las cuatro
establecimiento del equilibrio vital. disciplinas. y

Integral: tenemos en cuenta el
desarrollo global de la persona
(cuerpo y psique) desde diferentes |
disciplinas. \

Sistémica: incluimos a
todos los agentes
implicados en el proceso.
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Servicios

Formacion adaptada a los diferentes agentes implicados en el proceso
educativo: maestros y maestras, padres y madres, monitoras de comedor y
nifios y nifias en la que se incluye la ética del cuidado como base y
fundamento del trabajo. Entre los temas sobre los que se ofrece formacion
estan: herramientas de crianza, género, preadolescencia, educacion
emocional.

Plan integral del comedor. Plan para mejorar la convivencia en el
espacio del comedor en el que se trabaja en comun con equipo directivo,
padres y madres, monitoras y nifios y nifias.

Plan de convivencia para el centro. Plan elaborado en conjuntamente
con los agentes educativos implicados para mejorar la convivencia en el
centro escolar.

Intervencion en familias que viven una situacién de crisis (separacion,
aceptacion de una enfermedad, falta de comunicacién...) o que necesitan
apoyo en la re-estructuracion de sus vidas.
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